Adresse:

Kontakt:



mailto:info@kita-zwergenvilla.de

¥ Qualitdtsmanagement der

Verpflegungskonzept

Kindertagesstatte Zwergenvilla
MoselstraBe 56 54518 Osann-Monzel Telefon 06535/9492801 Fax 06535/9492800 E-Mail info@kita-zwergenvilla.de

INHALTSVERZEICHNIS

Inhaltsverzeichnis
Einleitung, Ziele und Zielgruppen ........coooooieieeiiiiiee e e e e e eanans 3
Verpflegungsaufgabe ..........cooo oo 5
YTy r= o 1] £ o SRR 6
Frihstlticksbuffet und Nachmittagssnack............ccoovveeiviiiiiiiiiiieeeee e 7
(=To F=To ToTo | KSYod g 1o TSN 10 ] V=7 o HR SRR 9
Verpflegung bei Festen Und FEIEIN ......ccooii i 11
Kommunikation und Zusammenarbeit...............uuuuueurueiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiiee. 11

Qualitatssicherung des Verpflegungskonzeptes.........ccoovveeeeiviieiiiiiii e, 13



mailto:info@kita-zwergenvilla.de

¥ Qualitdtsmanagement der
Verpflegungskonzept

Kindertagesstatte Zwergenvilla
MoselstraBe 56 54518 Osann-Monzel Telefon 06535/9492801 Fax 06535/9492800 E-Mail info@kita-zwergenvilla.de

Einleitung, Ziele und Zielgruppen

Gesundheitsfordernde Erndhrung steht bei uns nicht nur auf dem Speiseplan, sondern
wird in der Gemeinschaft von Anfang an gelebt. So lernen die Kinder bereits durch das
tagliche Zubereiten des Frihsticks, sowie Koch- und Backaktionen, Lebensmittel mit
allen Sinnen zu erfahren.

Denn Ernahrungsgewohnheiten werden in den ersten Lebensjahren gepragt.

Daher ist es wichtig, bereits in der Kindheit den Grundstein fir eine ausgewogene
Ernahrungsweise zu legen.

Dazu gehort, dass die Kinder eine ausreichende Auswahl an vollwertigen
Lebensmitteln erhalten. Diese Versorgung mit allen N&hrstoffen benétigen die Kinder
fur ihre korperliche und geistige Entwicklung, Konzentrationsfahigkeit und
Leistungsfahigkeit, sowie fir die Starkung des Immunsystems.

Unsere Kita ist eine Ganztagseinrichtung mit Krippe und 54 Ganztagsplatzen. Das
Gebéaude erstreckt sich Uber 3 Etagen. Im Erdgeschoss befindet sich der Bereich der
1-4-jahrigen Kinder und in der oberen Etage der Bereich der 4-6-jahrigen Kinder. Der
Bewegungsraum, der Essensraum und die hauswirtschaftlichen Raume befinden sich
im Kellergeschoss. Wir arbeiten nach dem teiloffenen System, dies bedeutet, dass
jede Etage Uber verschiedene Funktionsraume verfugt, bei denen die Kinder selbst
entscheiden, in welchem Raum sie spielen. Die Raume werden jeweils von einer
Erzieherln begleitet. Jede Etage hat ihren eigenen Essbereich, die sogenannten
Bistros, in denen taglich, gemeinsam mit den Kindern, das Fruhstick bzw. ein
Zwischensnack zubereitet und eingenommen wird.

Viele Kinder verbringen einen Grof3teil des Tages bei uns; eine ausgewogene,
gesunde Ernahrung ist uns daher sehr wichtig.

Schon seit 2013 arbeiten wir mit verschiedenen Projekten an der Umsetzung einer

bedarfsgerechten und ausgewogenen Verpflegung fir die Kinder unserer Tagesstatte.

Mit dem Einsatz und der Umsetzung von Projekten wie ,Jolinchen®, ,Kita isst besser*

und dem Schulobst und Schulmilchprogramm der europaischen Union und dem Land
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Rheinland-Pfalz vermitteln wir den Kindern ein ernahrungsbewusstes Verstandnis fir
Lebensmittel und Esskultur.

Genauso wichtig und notwendig erscheint uns in diesem Zusammenhang das Thema

Bewegung. Im September 2019 wurden wir zur Bewegungskita zertifiziert.

Fur Kinder mit nachgewiesenen Lebensmittelunvertraglichkeiten (arztliches Attest)
wird die Verpflegung gesondert mit der Kita-Leitung und dem Kichenpersonal
vereinbart. Vorab werden die Mdoglichkeiten und Grenzen zur Umsetzung der

speziellen Versorgung gemeinsam mit den Eltern besprochen.

Ebenso werden religiose Aspekte in unserem

Ernahrungsangebot berucksichtigt.
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Verpflegungsaufgabe

In unserer Einrichtung gibt es 5 Verpflegungstage mit Frihstick, Mittagessen,
Nachmittagssnack und Getranken.

Das Fruhstuck wird taglich frisch zubereitet mit Produkten aus biologischem,

saisonalem und regionalem Anbau.

Um eine kontinuierliche Qualitat der Speisen und Getranke zur Zufriedenheit der
Kinder und Eltern dauerhaft zu gewahrleisten, arbeiten Kita und Speisenanbieter
vertrauensvoll und partnerschaftlich eng zusammen. Dazu werden regelméafRige
Rucksprachen mit festen Ansprechpartnern durchgefuhrt. Fir die Lebensmittel- und
Getrankebestellung sowie Qualitatskontrolle des Lebensmittel- und Getrankeeingangs
sind die hauswirtschaftlichen Fachkrafte/ Ausgabekrafte bzw. die p&dagogischen
Fachkrafte in der Kita verantwortlich. Die Anlieferungen erfolgen werktags zu den
vertraglich vereinbarten Zeiten und grundsétzlich nur an die vorbezeichneten
Fachkrafte mit sofortiger Kontrolle und Dokumentation der Qualitat und Menge. Bei
festgestellten Maéangeln haben diese unverziglich den Speisenanbieter zu
verstandigen. Der Speisenanbieter leitet sofort die Mangelbeseitigung ein.

Die Abrechnungen werden (ber den Arbeitgeber und die dazugehorige

Verwaltungseinheit abgewickelt.

Auf jeder Etage (Krippe, 3-6Jahrige) befindet sich ein Bistro zum Frihstticken. Anhand
einer Magnettafel sehen die alteren Kinder, ob Platz im Bistro ist und entscheiden
selbst, wann sie frihstiicken. Die Krippenkinder nehmen das Frihstiick gemeinsam

mit einer Erzieherin ein.
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Mittagstisch

In unserer Einrichtung sorgen drei Hauswirtschafterinnen fur ein taglich gesundes,
abwechslungsreiches vitamin- / ballaststoffhaltiges Mittagessen, angelehnt an die
DGE-Standards. Wir gehen in 2 Gruppen, in den daflr vorgesehenen Essensraum
neben der Kiiche, essen. Die jungeren Kinder gehen um 11:15Uhr und die Alteren um
12:00Uhr zum Mittagessen. Der Beginn der Mittagszeit wird jeweils durch ein
akustisches Signal (z.B. Lied, Topf schlagen) signalisiert. Die frischen Zutaten werden
Uberwiegend von regionalen Lieferanten bezogen, dazu gehéren die ortsansassige
Metzgerei/Fleischerei Ptz und das Lebensmittelgeschaft Edeka Borsch in Piesport.
Des Weiteren beziehen wir Lebensmittel vom Grieshop in Erden und spezielle
Produkte (z.B. bei Unvertraglichkeiten) bei Bungert, Eismann oder Foodoase.

Aus den einzelnen Komponenten dirfen die Kinder selbst wahlen was und wie viel sie
essen mochten und richten sich nach ihrem eigenen Appetit und Hunger.

Es gibt selbstverstandlich keinen Zwang bestimmte Lebensmittel (z.B. Gemuse) zu
essen, da dies zu einer steigenden Ablehnung dieser Lebensmittel fuhrt. Jedoch
versuchen wir immer wieder Kinder zu motivieren, Neues zu kosten und zu probieren.
Die Mahlzeiten finden in einer angenehmen und geselligen Atmosphare statt. Die
Kinder setzen sich gemeinsam an den dekorierten und gedeckten Tisch und wir
sprechen zusammen einen Tischspruch. Wahrend des Essens werden Gesprache zu
verschiedenen Themen untereinander gefihrt.

Die gemeinsam aufgestellten Tischsitten werden von den Kindern und Erziehern
(Vorbildfunktion) eingehalten. Dazu gehort, dass man zum Beispiel am Tisch sitzen
bleibt, mit Messer und Gabel isst und nicht mit dem Essen spielt. Aul3erdem legen wir
Wert darauf, dass die Kinder beim Essen selbst tatig werden, in dem sie sich Getranke
einschenken und ihr Geschirr wegrdumen und sich gegenseitig helfen (z.B. Serviette
reichen)
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Erihsticksbuffet und Nachmittagssnack

Besonderes Augenmerk liegt in unserer Einrichtung auf dem Frihsticksbuffet,
welches den Kindern taglich zur Verfigung steht und mit ihnen gemeinsam vorbereitet

wird.
Ein gesundes, reichhaltiges Frihstlck ist der beste Start in den Tag.

In einem grol3ziigig vorgegebenen Zeitrahmen von

8.45- 10.15 Uhr kdnnen die Kinder selbst bestimmen, wann sie essen mochten.

Sie suchen sich im Bistro ihre Tischgefahrten aus und bestimmen je nach Appetit und
Lust auch die Dauer der Mahlzeit. Danach kehren sie wieder zu ihrem Spiel zurlck.
Unsere Krippenkinder werden selbstverstandlich durch ihre Bezugspersonen
begleitet, unsere pad. Mitarbeiter wechseln sich in der Zubereitung und Aufsicht ab.
Kinder, die morgens friih noch nichts gegessen haben, bendétigen in der Kita ein
reichhaltigeres Fruhstick. Kindern, die gut gestarkt von zu Hause kommen, reicht

dagegen eine kleinere Mahlzeit oder ein Getrank.

So bieten wir an drei Tagen der Woche verschiedene Vollkornbrote an, einmal die
Woche gibt es frische Brotchen, Vollkorntoast oder Baguette und ein Tag ist unser
Musli-Tag.

Als Belag reichen wir verschiedene Kasesorten, (Frischkase, Quark, Scheibenkase,
Schmelzkése), in geringen Mengen und nur an zwei Tagen Wurstwaren (gekochter
Schinken, Putenwurst, Salami, Fleischwurst), selbstgekochte Marmelade, Honig

Am Muslitag kénnen sich die Kinder ihre Zutaten selbst zusammenstellen.

Zur Auswahl stehen Haferflocken, Haferfleks, Cornflakes, getrocknete Bananen-
scheiben, Rosinen, Kokosflocken, frischer Obstsalat, Joghurt, Quark und naturlich
Milch.

Selbstverstandlich steht fur die Kinder ganztagig frisches Obst und Rohkost bereit.
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Als Getranke bieten wir den Kindern an unseren Trinkoasen Mineralwasser,
ungezuckerte Frichtetees, sowie Krautertees und Frichteschorlen an, zum Frihstick
steht flr sie auch Milch bereit.

Unser Nachmittagssnack besteht aus frischem Obst, Gemise, verschiedenen
Brotsorten, Knéackebrot und Frischkase.
Gemeinsam mit den Kindern bereiten wir Erzieherinnen den Nachmittagsimbiss zu und

sorgen fur eine ruhige und angenehme Umgebung zum Essen.

Um den Kindern und Eltern durch Beispiele und entsprechende Rezepte attraktive
Alternativen zu zeigen, probieren wir diese natirlich mit den Kindern aus.

So stehen Dinkelwaffeln, Obst- und Gemusesmoothies, Frischkornbrei, Vollkorn-
muffins, selbst gemachte Aufstriche und vieles mehr auf unserem ,Kita-Bistro-
Speiseplan.

Und er wird standig erweitert. Rezepte dazu erhalten die Eltern an der Infowand.
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Padagogisches Konzept

Essen und Trinken bieten den Kindern vielfaltige Zugange fur Bildungsprozesse, denn
Erndhrungswissen ist Wissen um Natur, Nahrungsmittel, ihre Herkunft, ihr Wachsen
und die Bedeutung fur den Menschen.

Essen ist in unserer padagogischen Arbeit ein elementarer Bestandteil des
Tagesablaufes. Durch den alltdglichen Umgang mit Lebensmitteln und die Zubereitung
von Mahlzeiten machen die Kinder vielfaltige Sinneserfahrungen und erwerben viele
Kompetenzen. Kleine Obst- und Gemusestickchen schneiden, einen Dipp oder eine
Quarkspeise anrthren und abschmecken, férdert die Ausbildung der Sinne. Der
Umgang mit unverarbeiteten Lebensmitteln schult dazu ihre Wahrnehmung fur Form,
Farbe, Geruch und Geschmack.

Ganz nebenher lernen die Kinder den Umgang mit Kuchenwerkzeugen, was ihre
Motorik und Selbstandigkeit fordern.

Gemeinsame Mahlzeiten sind ein wichtiger Bestandteil des sozialen Lebens.

Durch das gemeinsame Essen erfahren die Kinder ein Gemeinschaftsgefuhl und
erleben soziale und kulturelle Aspekte.

Ein leckeres, gesundes Essen, eine positiv erlebte Tischatmosphare mit anregenden
Gesprachen und ausreichend Zeit starkt die Genussfahigkeit der Kinder und lasst
gemeinsame Mahlzeiten zu besonderen Ereignissen werden.

Tische und Stuhle entsprechen der KorpergréRe der Kinder, d.h. sie kdnnen beim

Essen ihre FuRe flach auf den Boden setzen.

Als Rituale, kurz vor Beginn des Essens, sagen wir einen Tischspruch oder singen ein
Lied und signalisieren den Beginn der Mahlzeiten.

Um eine sinnliche und genussvolle Esskultur zu unterstitzen wird der Esstisch
gemeinsam mit den Kindern mit Tischschmuck dekoriert.

Das Ess- und Trinkgeschirr ist gro3tenteils aus Porzellan oder Glas und erméglicht
den Kindern Erfahrung mit zerbrechlichem Material zu machen. Das Besteck ist in

Grof3e und Form fur Kinderh&nde geeignet.
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Kannen, Schisseln und Auffiillbesteck stehen in ausreichender Anzahl und Grof3e zur
Verfigung, so dass auch fur kleinere Tischgemeinschaften eine selbststandige
Portionierung maoglich ist.

Jedes Kind kann dem Entwicklungsstand entsprechend sein Essen selbst auffillen
und sein Getrank eingiel3en.

Wir ermuntern die Kinder auch unbekannte Speisen zu probieren, akzeptieren aber
auch deren Entscheidungsfreiheit. Wir vertrauen auf die Fahigkeit der Kinder,
zwischen Hunger und Sattigung unterscheiden zu kénnen. Kein Kind wird von uns zum
Essen gezwungen, Reste auf dem Teller werden akzeptiert.

Der zeitliche Rahmen fur unsere Mahlzeiten belauft sich auf ungefahr 45 Minuten, so

dass die Kinder ausreichend Zeit haben in Ruhe ihre Mahlzeiten einzunehmen.

Es gibt nur ein Vergnigen, das gr6R3er ist als die Freude gut zu essen;

das Vergnigen, gut zu kochen. Giinter Grass

Ern&hrungsbildungsmafinahmen sind in unsere Projekte eingebunden.

So ernten wir zum Beispiel im Herbst die Apfelbaume, die uns von der Gemeinde zur
Verfliigung gestellt werden mit Kindern und Eltern selbst, verarbeiten sie zu Marmelade
und Apfelkompott, essen sie zu den Mahlzeiten und lassen aus der grof3en Menge
Apfelsaft pressen und abfillen.

In unserem Garten wachsen Obst und Beerensorten, die wir selbst mit den Kindern
pflegen, ernten und verarbeiten.

Diverses Gemuse wie Tomaten, Gurken, Kirbisse, Zucchini pflanzen wir in
Hochbeeten, ebenso Krauter wie Petersilie, Schnittlauch, Rosmarin etc., die fur die
Mahlzeiten genutzt werden. Verschiedene Sorten Pfefferminze finden sich ebenfalls
auf unserem AulR3engelénde.

Den Kindern vermitteln wir Verantwortungsgefuhl und Sorgfalt fir unsere Pflanzen, sie
sind begeisterte kleine Helfer.

Wir besuchen unsere regionalen Anbieter, besichtigen den Biobauernhof in der Nahe,
eine Apfelplantage und den Gemdselieferanten.

Ein besonderes Erlebnis fur die Kinder war die kleine Chocolaterie, in der wir unsere

eigenen ,Osterhasen” giel3en durften.
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Verpflegung bei Festen und Feiern

Feste und Feiern sind lustvolle Ereignisse des Lebens und als Hohepunkte im Jahr
meist von besonderen Speisen und Ritualen gepragt. Auch hier achten wir auf eine
gesunde Speisenzusammenstellung. Wir bereiten, z.B. Sul3speisen selbst her und

verwenden keine Fertig-Sufigkeiten, die viel Zucker und Fett enthalten.

Kommunikation und Zusammenarbeit

Transparenz und Offenheit sind wichtige Eckpunkte unserer padagogischen Arbeit.

Dies gilt naturlich auch besonders fur die Erndhrung der uns anvertrauten Kinder.

Es finden mit Trager, Erziehern, Elternschaft und den Hauswirtschaftskraften in

regelmanigen Abstédnden Austausche statt.

Mit den Zulieferern stehen wir im standigen Kontakt, sind informiert tber Herkunft und

Qualitat der Lebensmittel.

Gelegentliche ,Probeessen” sind nach Absprache mit den Hauswirtschaftskraften
ebenfalls maoglich.

Ein detaillierter Speiseplan hangt fir die Eltern im Eingangsbereich. Ein kindgerechter
Speiseplan mit Fotos, finden die Kinder ebenfalls im Eingangsbereich.

Eigene Winsche dirfen die Kinder immer &ufRern und werden nach Mdoglichkeit
umgesetzt.

An ihrem Geburtstag konnen sich die Kinder ein Essen wiinschen

In der Regel decken die alteren Kinder den Tisch selbst und basteln jahreszeitliche
Dekoration dazu.

Regelmélige Feedback-Befragungen der Kinder helfen uns, deren Bedirfnisse zu
erkennen und umzusetzen, aber auch das direkte Feedback ist wichtig. So freuen sich
die Hauswirtschaftskrafte auch auf ein direkt ausgesprochenes Lob der Kinder nach

dem Mittagessen.
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Bei der Zubereitung des Frihsticks sind die Kinder immer mit einbezogen, schneiden
Obst und Rohkost, sie decken und dekorieren den Tisch und helfen beim Aufraumen.
Ein detaillierter Fruhstiicksplan hangt fur alle Eltern zuganglich aus.

Besonderheiten wie Brot backen, Obstsalat zubereiten, Marmelade kochen und vieles

mehr, finden vor- oder auch nachmittags statt.

Die Fruhsticks- und Nachmittagssnacks™ erleben die Eltern taglich mit, erhalten
Kostproben und Rezepte. Auch bei Veranstaltungen der Kita erleben die Eltern das
tagliche Angebot der Verpflegung, da wir Wert darauflegen, den Eltern beispielhaft
Varianten unserer Verpflegung anzubieten und darzustellen.

Des Weiteren bieten wir Aktionen an, an denen die Eltern sich beteiligen konnen, z.B.
den Kita-Aktions-Tag, an dem wir alle Familien einluden sich an diesem Tag an
verschiedenen Bewegungsstationen zu erproben und als Highlight aktiv beim Kochbus
der Initiative ,Rheinland-Pfalz isst besser” eine Mahlzeit zuzubereiten. Sowie die Hilfe
bei der Pflanzung und Pflege der Obststraucher oder der Apfelernte. Die Eltern kdnnen
sich auch selbst einbringen. Unter Anderem erhalten wir oft Obst-/Gemiisespenden,

selbst gekochte Marmelade oder landestypische Spezialitaten aus dem jeweiligen

Herkunftsland der Familie.
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Qualitatssicherung des Verpflegungskonzeptes

Das Thema Ernahrung ist ein Kernpunkt unserer Konzeption und padagogischen
Arbeit. Wir legen hohen Wert darauf, den Kindern von klein auf gesunde und
abwechslungsreiche Ernédhrung anzubieten. Hierbei ist es uns wichtig, dass die Kinder
aktiv beteiligt sind (z.B. ernten, zubereiten, verzehren). Ein weiterer Schwerpunkt ist
die Bewegung. Im September 2019 wurden wir zur Bewegungskita Rheinland-Pfalz
ausgezeichnet. Diese beiden Komponenten sind fur uns unabdingbar und voneinander
abhangig. Denn durch gesunde Ernahrung ist Bewegung mdoglich und durch

Bewegung braucht der Kérper wieder Nahrstoffe.

Die Hauswirtschaftskrafte gehen regelméfig zu Fortbildungsveranstaltungen und
haben die Mdglichkeit an der Hauswirtschafterinnen-AG der Verbandsgemeinde
Wittlich-Land teilzunehmen. Hier treffen sich alle Hauswirtschafterinnen, die in einer
Kita der VG tatig sind. Diese dient zum Austausch und zur Weiterbildung.

Die padagogischen Fachkrafte haben ebenfalls die Mdglichkeit sich in diesem Bereich
fortzubilden. So sind 2 Mitarbeiterinnen ,,Genussbotschafterinnen® und haben an dem

Seminar ,Ich kann kochen® der Sarah-Wiener-Stiftung teilgenommen.

Im Mérz 2019 waren wir auf dem Erndhrungskongress — Gut und Nachhaltig: Auf dem
Weg zu einer gesunden und leckeren Gemeinschaftsverpflegung fur alle Kinder und
Jugendlichen in Rheinland-Pfalz vertreten. Wir prasentierten dort unsere
padagogische Arbeit, praktische Hilfsmittel, Rezepte, u.v.m. anhand eines
Infostandes. Spater waren wir Teil des Workshops ,Zwischenverpflegung gut
gemacht- Tipps und Tricks fur eine gesunde Auswahl®. Hier stellten wir nochmals
detailliert unser Angebot der Zwischenverpflegung vor und standen fir Fragen bzgl.

der Umsetzung und praktischen Tipps zur Verfigung.

Ein weiteres Projekt, das wir, neben den Bestehenden, anstreben, sind Kochkurse ftr

die Kinder, bei denen sie einen ganzen Ablauf der Zubereitung kennen und umsetzen
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lernen. Also von der Vorbereitung, Uber das Rezept, bis hin zum Aufraumen und
probieren.
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